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A visok holesterol

A sirova hrana

A predmenstrualni sindrom
A nervozna creva
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VISOK HOLESTEROL

i~ Klementina

Klementina je poreklom iz Nigerije, ima 47 godina i brine zbog visokog holesterola
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Visok holesterol ne mora dati nikakve simptome, pa se osobe sa ovim stanjem prvo
susretnusaposledicaméao O (jenapadanginepektoris,& NIBudafilkizlivkrviu mozak
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lakose Klementina2 & Sddbro, visoknivo ukupnogi LDLholesterolaukazujuda stanje
srcai krvnih sudovanije dobro. Uz to, nivo glukozeu krvi je dostavisok,O Uj@i I { 2 S S
posledicd 2 iSh&ane
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PORTFOLIO DIJETA
Konzumirati:
A bademe
A bilina ulja
A hranu bogatu vlaknima
A soju
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SIROVA HRANA
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suplemente na bazi algi zbog vitamina B12.
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bezbednija sa aspekta
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sa pojmom ortoreksije.



