
BOLNICA ZA ISHRANU 7
Zdravstveni aspekt turizma ςǎǘǳŘƛƧŜ ǎƭǳőŀƧŀ

Å visok holesterol

Å sirova hrana

Å predmenstrualni sindrom 

Å nervozna creva



VISOK HOLESTEROL

Klementina je poreklom iz Nigerije, ima 47 godina i brine zbog visokog holesterola. 
bƧŜƴŀ ƛǎƘǊŀƴŀ ƧŜ Ǉǳƴŀ ȊŀǎƛŏŜƴƛƘ Ƴŀǎǘƛ ƛ ǎƭŀǘƪƛǑŀΦ 



Visok holesterol ne mora dati nikakve simptome, pa se osobe sa ovim stanjem prvo
susretnusaposledicamakaoǑǘƻje napadanginepektoris,ǎǊőŀƴƛudarili izlivkrvi u mozak.



IƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ǎŜ ǘŀƪƻŚŜ ǎǘǾŀǊŀ ǳ ƧŜǘǊƛΣ ŀ ƧŜŘƴŀ ǘǊŜŏƛƴŀ ǎŜ ǳƴƻǎƛ ƪǊƻȊ ƛǎƘǊŀƴǳΦ 
½ŀǎƛŏŜƴŜ Ƴŀǎǘƛ ǳ ƛǎƘǊŀƴƛ ǇƻǎŜōƴƻ ŘƻǇǊƛƴƻǎŜ ǇƻǊŀǎǘǳ ƴƛǾƻŀ ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭŀΦ 



IakoseKlementinaƻǎŜŏŀdobro, visoknivo ukupnogi LDLholesterolaukazujuda stanje
srcai krvnih sudovanije dobro. Uz to, nivo glukozeu krvi je dostavisok,Ǒǘƻje ǘŀƪƻŚŜ
posledicaƭƻǑŜishrane.



KlementinaŏŜpromeniti svojǊŜȌƛƳishranetrajno,ǑǘƻŏŜjoj ƳƻȌŘŀƻƳƻƎǳŏƛǘƛda ne uzima
lekovezaholesterolkoji uŘǳȌŜƳvremenskomperioduimajudostaƴŜȌŜƭƧŜƴƛƘdejstava.



bǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŀ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ YƭŜƳŜƴǘƛƴƛ Řŀ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ ǇƻƪŀȊǳƧǳ Řŀ ǎŀƳƻ ол҈ ƛǎǇƛǘŀƴƛƪŀ ƪƻƧƛ ƪƻǊƛǎǘŜ 
ƻǾŜ ŘƛƧŜǘŜ ƛƳŀƧǳ ŜŦŜƪǘŜΦ wŀȊƭƻƎ ƧŜ ǘŀƧ Ǒǘƻ ǎǳ ŘƛƧŜǘŜ Ȋŀ ǎƴƛȌŜƴƧŜ ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭŀ ǾŜƻƳŀ ȊŀƘǘŜǾƴŜΦ 

PORTFOLIO DIJETA

Konzumirati:

Åbademe

Åbiljna ulja

Åhranu bogatu vlaknima

Åsoju



NutricionistapokazujeKlementinikakoda spremipiletinu
bezƪƻȌƛŎŜsaǇƻǾǊŏŜƳzaǊǳőŀƪ. Klementinatvrdi da je ovo
velikapromenazanju. OnoǑǘƻje posebnoǾŀȌƴƻjeste da
ŏŜovajƴŀőƛƴishraneuticati i na smanjenjetelesnemase,
ǑǘƻŏŜdodatnosmanjitirizikodǎǊőŀƴƻƎudara.



±Ŝŏ ǇŜǘ ƎƻŘƛƴŀΣ Lŀƴ ƪƻƧƛ ƛƳŀ он ƎƻŘƛƴŜ ƪƻǊƛǎǘƛ ǎŀƳƻ ǎƛǊƻǾǳ ƘǊŀƴǳΦ 
hƴ ƧŜ ȊŀǇƻőŜƻ ƻǾŀƪŀǾ ǊŜȌƛƳ ƛǎƘǊŀƴŜ ȊōƻƎ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǎŀ ǾŀǊŜƴƧŜƳΦ 

SIROVA HRANA



aŜŚǳǘƛƳΣ Lŀƴ ǎŜ ǇƭŀǑƛ Řŀ ƴƧŜƎƻǾŀ ŘƛƧŜǘŀ ƴƛƧŜ ŀŘŜƪǾŀǘƴŀ Ȋŀ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƭƧŀΦ YƻǊƛǎǘƛ 
suplemente na bazi algi zbog vitamina B12.  



bǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŀ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ Lŀƴǳ Řŀ ƧŜ 
ǘŜǊƳƛőƪƛ ƻōǊŀŚŜƴŀ ƘǊŀƴŀ ƴŜ ǎŀƳƻ 

bezbednija sa aspekta 
ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛƧŜΣ ǾŜŏ ƛ ƘǊŀƴƭƧƛǾƛƧŀΣ 

posebno kada se radi o krompiru i 
ƳŀƘǳƴŀǊƪŀƳŀΦ ¢ŀƪƻŚŜ Ǝŀ ǳǇƻȊƴŀƧǳ 

sa pojmom ortoreksije. 


