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Gojazna deca

Å Slabost srca

Å 2-3 veĺa ġansa za pritisak i holesterol

ÅMasna jetra

ÅKamen u ģuļi

ÅHormonske promene

Å Pseudotumor cerebri

Å Sleep apnea

Å Krivljenje kostiju

ÅMetaboliļki sindrom



Odakle nam glukoza u krvi?

Å Unosom putem ishrane,

Å Iz depoa glikogena u jetri,

Å Iz aminokiselina (loġa opcija).

Metabolizam ugljenih hidrata



3,9-7,8 mmol/l
Smanjenje: 
Å INSULIN

Poveĺanje: 
Å GLUKAGON
Å SOMATOSTATIN
Å STEROIDNI HORMONI
Å ADRENALIN
Å HORMON RASTA
Å ADRENOKORTIKOTROPNI 

HORMON
Å HORMONI ĠTITNE ĢLEZDE

Glukoza u krvi



Prejedanje i dijabetes 2



Imunitet



Imunitet

Å proteini

Å gojaznost

Å antioksidantni vitamini

Å omega masne kiseline

Å cink, selen, bakar i gvoģĽe



Metabolizam



Metabolizam



Metabolizam



Anaerobni sistemi za dobijanje energije:

Å mogu se odvijati bez prisustva kiseonika

Å mali prinos energije

Å velika brzina dobijanja energije

Aerobni sistemi za dobijanje energije:

Å ne mogu se odvijati bez prisustva kiseonika

Å veliki prinos energije

Å mala brzina dobijanja energije

Aerobno i anaerobno dobijanje 

energije



Kako dobijamo energiju?

Å aerobni naļin ïugljeni hidrati i 

masti

Å anaerobni naļin ïsamo iz 

ugljenih hidrata! Nikada masti!

Restrikcija treba da ukljuļi ukupan 

unos a ne treba da ide na raļun 

neke vrste hranljive materije!!!


