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Gojazna deca

Slabost srca
23 vela gansa za pritisak i hol ester ol
Masna jetra

Kamen u gul i
Hormonske promene
Pseudotumor cerebri Articular cartilage

Sleep apnea Periosteum Growth plate
Krivljenje kostiju Spongy bone Compactbane
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Metabolizam ugljenih hidrata

Odakle nam glukoza u krvi?

A Unosom putem ishrane,
A 1z depoa glikogena u jetri,
Alz aminokiselin
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Glukoza u krvi

3,9-7,8 mmol/l
manjenje:
INSULIN

ovel anj e:
GLUKAGON
SOMATOSTATIN
STEROIDNI HORMONI
ADRENALIN
HORMON RASTA

ADRENOKORTIKOTROPNI
HORMON

HORMONI GTI TNE GLE
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Prejedanje | dijabetes 2

Blood Sugar Reponse in Healthy Adults
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INFEKCIA

PAD IMUNITETA OBOLJEVANIE

POTHRANJENOST SMANIEN APETIT




Imunitet

A proteini

A gojaznost

A antioksidantni vitamini

A omega masne kiseline

Acink, selen
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Aerobno | anaerobno dobijanje
energije

Anaerobni sistemi za dobijanje energije:
A mogu se odvijati bez prisustva kiseonika
A mali prinos energije

A velika brzina dobijanja energije

Aerobni sistemi za dobijanje energije:

A ne mogu se odvijati bez prisustva kiseonika
A veliki prinos energije

A mala brzina dobijanja energije




Kako dobijamo energiju?

A aer obnii ugliemilhidrati i
masti

A anaer obriisamo&]| i n
ugljenih hidrata! Nikada masti!

Restrikcijat r eba da uklIl jul i ukupan
unos a ne treba da 1 de na ral un
neke vrste hranljive materije!!!



